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YOGA STUDIO
ZOUTLEEUW

september oktober november december

1 Di Drop in Flow 1 Do Basic+ 1 Zo Allerheiligen 1 Di Drop in Flow

2 Wo 2 Vr 70+ 2 Ma geenles 2 Wo

3 Do Basic+ 3 Za 3 Di Drop in Basic+ 3 Do Basic+

4 Vr 70+ 4 Zo 4 Wo 4 Vr 70+

5 Za 5 Ma Restorative 5 Do Basic+ 5 Za

6 Zo 6 Di Dropin Yin 6 Vr 70+ 6 Zo

7 Ma Restorative 7 Wo 7 Za 7 Ma Restorative

8 Di Drop inYin 8 Do Basic+ 8 Zo 8 Di Drop in Yin

9 Wo 9 Vr 70+ e 9 Ma Restorative 9 Wo

10 Do Basic+ 10 Za 10 Di Drop in Flow 10 Do Basic+

11 Vr 70+ 11 Zo 11 Wo 11 Vr 70+

12 Za 12 Ma Restorative 12 Do geenles 12 Za

13 Zo 13 Di Drop in Basic+ 13 Vr 70+ 13 Zo

14 Ma geenles 14 Wo 14 Za 14 Ma Restorative

15 Di geenles 15 Do Basic+ 15 Zo 15 Di Drop in Flow

16 Wo 16 Vr geenles 16 Ma Restorative 16 Wo

17 Do Basic+ 17 Za 17 Di Drop inYin 17 Do Basic+

18 Vr 70+ 18 Zo 18 Wo 18 Vr 70+

19 Za 19 Ma Restorative 2] 19 Do Basic+ 19 Za

20 Zo 20 Di Drop in Flow 20 Vr 70+ 20 Zo

21 Ma Restorative 21 Wo 21 Za 21 Ma Restorative

22 Di  Dropin Basic+ 22 Do Basic+ 22 Zo 22 Di  Kerstverlof

23 Wo 23 Vr 70+ 23 Ma Restorative 23 Wo Kerstverlof

24 Do Basic+ 24 Za 24 Di  Dropin Basic+ 24 Do Kerstverlof

25 Vr 70+ 25 Zo 25 Wo 25 Vr  Kerstverlof

26 Za 26 Ma Restorative 26 Do Basic+ 26 Za Kerstverlof

27 Zo 27 Di  DropinYin 27 Vr 70+ / Origins 27 Zo Kerstverlof

28 Ma Restorative 28 Wo 28 Za  Origins 28 Ma Kerstverlof

29 Di  DropinFlow 29 Do Basic+ 29 Zo Origins 29 Di Kerstverlof

30 Wo 30 Vr 70+ 30 Ma Restorative 30 Wo Kerstverlof
31 Za 31 Do Kerstverlof

Iesgelden
september - december 2026

Restorative yoga MAANPAG — Per reeks van 5 lessen 85 euro

Basic+ PONDERDAG Per reeks van 10 lessen 140 euro

Drop-in P'NSPAG AFWISSELEND  Par |es (Flow - Yin - Basic+) 14 euro

70+ yoga VRIDAG Per reeks van 5 lessen 70 euro

Er zijn verschillende instapmomenten. Deze zijn aangeduid in
kleur.

Avondlessen starten om 20 uur.

Ochtendlessen - enkel vrijdag - starten om 10 uur.

Je lesgeld is geldig voor jouw reeks en niet overbrugbaar naar
een andere periode.

Lesgelden: betalen via overschrijving op BE 46 7340 2774 4736
of mobiel betalen in de les.

Je volgt je lessen op eigen verantwoordelijkheid. [éau yoga is

niet verantwoordelijk voor ongevallen of blessures. Luister altijd
naar je lichaam en forceer niets. Elk lichaam is anders. En vooral:
geniet van de lessen.

Download de kalender Origins Training Module

ariane@l¢au-yoga.be
M +32 (0)477 45 83 09
leau-yoga.be

léau yoga is een geregistreerd merk onder Ariane Vanderlinden BV
met BTW-nummer BE0819.149.855.




