
Wat mag je die dag verwachten
•	 reinigende yin yoga 
•	 zachte dru yoga gericht op het hart
•	 Embodied FlowTM: zachte embodied 

yogaflow
•	 hart coherentie ademhaling
•	 restorative houdingen
•	 gezonde lunch, thee, snacks
•	 kleine verrassing

From seed  
to bloom
Yoga dagretreat
zondag 15 maart 2026 | 9:30 – 17:00

Elk seizoen is een nieuw begin.
Schud de winter van je af.
Vul je hart met nieuwe yoga-energie.
Laat de lente in je lichaam bloeien.

Praktisch
•	 locatie: léau yoga, Begijnhofstraat 26,  

3440 Zoutleeuw 
•	 lesgeefsters: Lies Mahy & Ariane Vanderlinden
•	 prijs: 167 euro voor yoga dagretreat 
•	 deelnemers: iedereen met basis yogakennis
•	 yogamateriaal: aanwezig in de studio
•	 welkom: vanaf 9:15
•	 inschrijven: voor 27 februari 2026 (Schrijf je hier in)

Lies Mahy
LM yoga

Ariane Vanderlinden
léau yoga

liesmahy.yoga
leau-yoga.be

https://buy.stripe.com/fZudR8aqeeCD6facrmgEg02
https://www.liesmahy.yoga/
http://leau-yoga.be

